Zkratka pfedmétu:
Nézev predmétu:
Akademicky rok:

Pracovi$té / Zkratka
Nazev
Akreditovano/Kredity
Rozsah hodin

Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr

Rozvrh

Vyuéovaci jazyk

Volné zapisovatelny pfedmét

Hodnotici stupnice

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita

Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KOS/K3PSY
Psychologie
2023/2024

KOS / K3PSY

Psychologie

Ano, 2 Kred.

Piednaska 7 [HOD/SEM] Cvi¢eni 7 [HOD/SEM]

Statut A Statut B Statut C

0/- 0/- 0/-
32/- 0/- 0/-

Ano

Cestina

Ano

A|B|C|DIEF

Ne

K

Zadny

Nejsou definovany
KOS/K2PSY

Splnit viechny podmiiiujici pfedméty pred zapisetdE
Pfedméty informativné€ doporu¢ené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmifiuje  KOS/K4PSY

Cile pfedmétu (anotace):

Tisknuto:

Akademicky rok

Zptisob zakondeni

Forma zakon¢eni

Zapocet pred zkouskou
Pocitan do priméru
Min. (B+C) studentii
Opakovany zépis
Vyuéovany semestr
Pocet dnii praxe

Hodn. stup. zp. pfed zk.
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2023/2024
Zkouska

Kombinovana

ANO

ANO
nestanoveno
NE

Zimni semestr
0

SIN

Cilem predmétu je piedat studujicim zakladni informace z oblasti obecné, vyvojové a socialni psychologie, sezndmit
je s podstatou osobnosti s diirazem na osobnost nemocného.

Pozadavky na studenta

Splnéni povinné 80% ucasti na cvicenich.

Splnéni pisemného testu nebo ustniho zkouseni dle rozhodnuti garanta predmeétu.

Obsah

Stres (teorie stresu, stresory, vliv stresu na zdravi).

Podil dédi¢nosti, prostiedi a vychovy na rozvoji psychiky.
Vyvojové teorie (E. Erikson, S. Freud).

Prenatalni obdobi. Novorozenecké obdobi.

Obdobi kojence.
Obdobi batolete.

Piedskolni veék a obdobi mladsiho Skolniho véku.
Obdobi prepuberty a puberty.

Obdobi adolescence.

Obdobi dospélosti - rozdily duSevniho zivota muzi a zen.

Obdobi stafi.

Prace se skupinou. Principy tymové spoluprace. Tvorba a rozvoj tymu.
Vedeni lidi - leadership, management.

Prace s rodinou v krizi.
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Mezioborova spoluprace - sestra, I€kaf, psycholog, psychiatr, psychoterapeut, socialni pracovnik, duchovni, fyzioterapeut,
komunitni péce aj.

Préce s kazuistikou a odbornymi zdroji.

Spiritualita. Nadéje, smysluplnost, vdécnost, odpusténi.

Zaklady psychoterapeutickych technik.

Predpoklady - dalsi informace k podminénosti studia predmétu

Ziskané zpusobilosti

Studujici zvlada vysvétleni postaveni psychologie jako védy v systému spolecenskych véd, umi analyzovat psychické ¢innosti,
procesy a stavy a jejich poruchy. Prostiednictvim poznani své osobnosti 1épe porozumi druhym lidem. Chape odliSnosti lidské
psychiky v jednotlivych vyvojovych obdobich. Dovede pouzivat zakladni techniky zvladani stresovych situaci.

Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Radka Skorunkova, Ph.D. (100%)
* PrednéSejici: Mgr. et Mgr. Michal Kopecky (100%)
 Cvicici: Mgr. et Mgr. Michal Kopecky (100%)
Literatura
+ Z#kladni: RICAN, P. Psychologie.. 3. vyd. Praha: Portal, 2009. 300 s., 2009.
* Zékladni: RICAN, P. Psychologie osobnosti. 6. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010. 208 s., 2010.
o Zakladni: VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.. 2 vyd. Praha: Portal, 2012. 536 s., 2012.
o Zékladnf: ZACHAROVA, E., SIMICKOVA - CIZKOVA, J. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory.. 1.
Vyd. Praha : Grada publishing, 2011. 288 s., 2011.
* Doporucena: CIZKOVA, J. Poznani dusevniho zZivota ¢lovéka.. 4. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi UP, 2012. 106 s.,
2012.
* Doporucené: KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi.. 3. vyd. praha: Portal, 2009. 279 s., 2009.
* Doporucena: VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese.. 1. vyd. Praha: Portal, 2012. str. 73 -
262,2012.
* Doporucené: HAYESOVA, N. Zdklady socialni psychologie.. 7. vyd. Praha: Portal 2013. 168 str., 2013.
Vyucovaci metody

Monologicka (vyklad, prednaska, instruktaz)
Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming)
Nacvik dovednosti

Aktivizujici (simulace, hry, dramatizace)

Hodnotici metody

Analyza vykonu studenta
Didakticky test
Rozhovor

Systematické pozorovani

Pfedmét je zafazen do studijnich programii:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.

Osetrovatelstvi Bakalafsky Kombinov VSeobecna sestra 1 2014 2023 Povinné A 2 A
ana predméty

Vseobecné Bakalaisky Kombinov VSeobecné osetfovatelstvi 1 2023 2023 Povinné A 2 A

osetfovatelstvi ana predméty
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Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Vseobecné Bakalaisky Kombinov Vseobecné osetfovatelstvi 1 2020 2023 Povinné A 2 A
osetrovatelstvi ana predméty

Vseobecné Bakalaisky Kombinov Vseobecné osetfovatelstvi 1 2022 2023 Povinné A 2 ZS
osetrovatelstvi ana predméty

Vseobecné Bakalafsky Kombinov VSeobecné osetfovatelstvi 1 2021 2023 Povinné A 2 A
oSetfovatelstvi ana predméty
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