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Akademicky rok:

Pracovi$té / Zkratka
Nazev
Akreditovano/Kredity
Rozsah hodin

Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr

Rozvrh

Vyuéovaci jazyk

Volné zapisovatelny pfedmét

Hodnotici stupnice

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita

Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KOS/P6PTT
Psychoterapeutické techniky
2023/2024

KOS /P6PTT

Psychoterapeutické techniky

Ano, 1 Kred.

Piednaska 8 [HOD/TYD] Cvi¢eni 16 [HOD/TYD]

Statut A Statut B Statut C

40/ - 0/- 0/-
0/- 0/- 0/-

Ano

Cestina

Ano

SIN

Ne

K
Zadny
Nejsou definovany

Nejsou definovany

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Tisknuto:

Akademicky rok

Zptisob zakondeni

Forma zakon¢eni

Zapocet pred zkouskou
Pocitan do priméru
Min. (B+C) studentii
Opakovany zépis
Vyuéovany semestr
Pocet dnii praxe
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2023/2024
Zéapocet

Kombinovana

NE
NE
nestanoveno
NE

Letni semestr
0

Cilem pfedmétu je studujici seznamit s pojmem psychoterapie tak, aby byli schopni klientim psychoterapii vhodné doporucit a
védomé mohli pouzit nékteré psychoterapeutické prvky do své prace.

Pozadavky na studenta

Splnéni povinné 50% tucasti na praktickych cvicenich.

Sebe/reflexe na praktickych cvicenich.

Shrnuti sebezkuSenosti a schopnost uvést poznatky do praxe.

Splnéni pisemného nebo ustniho zkouseni dle rozhodnuti garanta piedmétu.

Obsah

Koncept dusevniho zdravi. Charakteristika, cile, formy, zasady, metody a ucinné faktory psychoterapie - zéklady.
Soucasné sméry psychoterapie. Silné stranky charakteru.

Zpétna vazba. Sebezkusenost ve skupiné - dusevni zdravi, wellbeing, salutogeneze.
Sebezkusenost ve skupiné -
Sebezkusenost ve skupiné -
Sebezkusenost ve skupiné -

péce o vlastni zdroje, silné stranky charakteru.
duvéra, autonomie.
svédomi, identita.

Sebezkusenost ve skupiné - intimita, tvofivost.
Sebezkusenost ve skupiné - integrita.

Pfedpoklady - dal$i informace k podminénosti studia pfedmétu
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Ziskané zpisobilosti

Studujici si vyzkousi psychoterapeutické metody a techniky z vybranych smérti uzite¢né pro praci porodni asistentky. Aplikuje
poznatky pfi péci o vlastni dusevni zdravi.

Studijni opory

Garanti a vyucujici

* Garanti: Mgr. et Mgr. Michal Kopecky
 Pfednasejici: Mgr. et Mgr. Michal Kopecky (100%)
* Cvidict: Mgr. et Mgr. Michal Kopecky (100%)
Literatura
 Zékladni: LANGMEIER, J.; BALCAR, K.; SPITZ, J. Détskd psychoterapie. Praha: Portél, 2010.
¢ Zakladni: VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010.
o Zékladnf: KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 7. vyd. Praha: Portal, 2016.
* Doporucené: SLEZACKOVA, A. Priivodce pozitivni psychologii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012.
* Doporucena: VYBIRAL, Z.; ROUBAL, J. a kol. Soucasnd psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.
Vyucdovaci metody

Monologicka (vyklad, pfednéska, instruktdz)
Metody prace s textem (ucebnici, knihou)
Pozorovani

Nécvik dovednosti

Hodnotici metody

Ustni zkouska
Pisemna zkouska

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.

Porodni asistence Bakalaisky Prezen¢ni Porodni asistence 1 2022 2023 Povinné A 3 LS
predméty

Porodni asistence Bakalaisky Prezen¢ni Porodni asistence 1 2021 2023 Povinné A 3 LS
predméty

Porodni asistence Bakalaisky Prezencni Porodni asistence 1 2023 2023 Povinné A 3 LS
predméty

Porodni asistence Bakalaisky Prezencni Porodni asistentka 1 2016 2023 Povinné A 3 LS
predméty
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