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Pracovisté / Zkratka) KTS / FSK Akademicky rok  2023/2024
Nazev Sportovni kurz Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 3 Kred. Forma zakonceni
Rozsah hodin Cviceni 40 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0
Hodnotici stupnice S|N
Pocet hodin kontaktni 0

Automat. uzn. zép. pted zk. Ne

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Cilem pifedmétu je komunikace a spoluprace osob ve skupiné formou riiznych adaptacnich her a volnocasovych aktivit.

PoZadavky na studenta

100 % aktivni uc¢ast na kurzu.

Obsah

Teambuilding.

Icebreakerové hry.

Kontaktni a adaptacni hry.
Outdoorové hry a aktivity.

Orientace v terénu.

Zasady bezpecného pohybu v terénu.
Hry zaméfené na tymovou spolupraci.
Psychomotorické hry.

Predpoklady - dalsi informace k podminénosti studia predmétu

Zakladni motorické dovednosti, primérna fyzicka zdatnost jedince. Zdokonalovani motorickych a fyzickych schopnosti a
dovednosti.

Ziskané zpisobilosti

Student, ktery uspésné absolvoval pfedmét, umi:
zakladni teambuildingové a icebreakové hry;
zakladni principy her zaméfenych na spolupraci ve skuping;
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Student, ktery uspés$né absolvoval predmét, dovede:

usporadat pohybové a sportovni aktivity pro skupiny;

pracovat s osvédcenymi metodami, formami prace a nev§ednimi napady;
pracovat s vlastnimi prozitky.

Student, ktery tispésné absolvoval predmét, je schopen:
zvladnout vedeni her s tymovou spolupraci;

vyhodnotit krizové a nebezpecné situace;
pripravit a zrealizovat hry pro skupinu osob.

Studijni opory

Garanti a vyucujici
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* Garanti: Mgr. Pavla Prochazkova (100%)
* Cviici: Mgr. Pavla Prochazkova (100%)
Literatura
* Doporucené: BARTUNEK, D. Kniha her a ¢innosti v klubovné i venku.. 2002. ISBN 80-7178-618-7.
* Doporudena: NEUMAN, J. NEDobrodruzné hry a cviceni v prirode.. Praha, 2000. ISBN 978-80-262-0628-6.
Casova niroénost

Prezen¢ni forma studia

Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]

Praktickd vyuka 40

Projekt individualni 10

Projekt tymovy 10

Vypracovani seminarni prace 20

Domaci priprava na vyuku 10

Celkem: 90

Vyucovaci metody
Hodnotici metody
Pfedmét je zafazen do studijnich programii:
Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Ekonomika a Bakalaisky Prezenéni Ekonomika a management 1 2023 2023 2. ro¢nik - A 2 A
management sportovnich organizaci povinné
sportovnich predméty
organizaci
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