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Pracovi$té / Zkratka KTS / TVFLS Akademicky rok  2023/2024
Nazev T¢lesna vychova LS Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 2 Kred. Forma zakonceni
Rozsah hodin  Cvi¢eni 2 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 18 /- 0/0 0/0 Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuéovany semestr Letni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni

Automat. uzn. zép. pted zk. Ne

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Cilem pfedmétu je vytvoreni kladného vztahu k pohybové aktivité a k aktivnimu Zivotnimu stylu, roz§ifovani a zkvalitiovani
pohybovych navykd, zvySovani acrobni vykonnosti, rozvoj psychickych schopnosti, pochopeni tlohy télesné vychovy jako
prostiedku rozvoje osobnosti, zdravi, zdatnosti, regenerace télesnych a dusevnich sil.

Pozadavky na studenta

75% aktivni ucast v hodinach. Dalsi konkrétni pozadavky sdéli studentim vyucujici v prvnim tydnu semestru.

Obsah

Raketové sporty.

Badminton, aerobni cviceni.

Badminton, zaklady posilovani.

Volejbal, intervalovy trénink.

Volejbal, bodystyling.

Basketbal, kruhovy trénink.

Basketbal, zpeviiovani posturalniho svalstva.
Florbal, hluboky stabilizacni systém.
Florbal, netradi¢ni sportovni hry.

Fotbal, posilovani a streéink.

Fotbal, Powerjoga a spravné dychani.
Vodni sporty, beachvolejbal, tenis, jogging.
Vodni sporty, psychomotorické hry, in-line.

Pfedpoklady - dalsi informace k podminénosti studia pfedmétu

Dobra fyzicka a zdravotni zpiasobilost.
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Absolvovanim TV v uvodu studia si studenti osvojuji kladny vztah k télesné vychové a sportu - a zaroven v nich télovychova
zanechava kladnou odezvu pro tvorbu pozitivniho Zebti¢ku Zivotnich hodnot pro cely Zivot.

Studijni opory

Garanti a vyucujici
* Garanti:
e Cvidici:
Literatura

¢ Doporucena:
* Doporuéena:
* Doporucena:
¢ Doporucena:
* Doporuéena:

¢ Doporucena:

* Doporucena:
¢ Doporucena:

Casova niro¢nost

Prezen¢ni forma studia

Mgr. Pavla Prochazkova (100%)
Mgr. Eva Hronova Caladi (100%), Mgr. Jan Némec (100%), Mgr. Pavla Prochazkova (50%)

MENDREK,T. Badminton: technika, trénink, vybeér z pravidel. Praha, 2003.
KLEINER,S. Fitness vyZiva. Praha,Grada, 2007. ISBN 978-247-3253-4,
SKRUZNY.Z. Florbal: technika, trénink, pravidla hry. Praha, 2005.
KOLLATH,E. Fotbal: technika a taktika hry. Praha, 2006.

JARKOVSKA, H.:. Posilovani, kondicni kruhovy trénink. Praha,Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
3056-1.

Smisek, Richard. Spirdlni stabilizace patere : 11 zakladnich cvikii : l1écba a prevence bolesti zad
metodou SM-systém. [Praha]: Richard SmiSek, 2013. ISBN 978-80-87568-20-0.

TABORSKY F. Sportovni hry II. Praha, 2005.

Tlapak, Petr. Tvarovdni téla pro muze a Zeny. Praha: ARSCI, 2010. ISBN 978-80-7420-001-4.

Aktivity Casov4 naro¢nost aktivity [h]
Utast na vyuce 26
Celkem: 26

Vyu€ovaci metody

Nécvik dovednosti
Hodnotici metody

Analyza vykonu studenta
Pfedmét je zafazen do studijnich programi:
Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Aplikovana Bakalaisky Prezencni Aplikovana elektrotechnika 1 2022 2023 Povinné 1. A 1 LS
elektrotechnika ro¢nik
Aplikovana Bakalafsky Prezen¢ni Aplikovana elektrotechnika 1 2023 2023 Povinné 1. A 1 LS
elektrotechnika ro¢nik
Aplikovana Bakalafsky Prezencni Aplikovana elektrotechnika 1 2020 2023 Povinné 1. A 1 LS
elektrotechnika rocnik
Aplikovana Bakalafsky Prezencni Aplikovana elektrotechnika 1 2021 2023 Povinné 1. A 1 LS
elektrotechnika rocnik
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