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Pracovisté / Zkratka KTS /ZTV1 Akademicky rok  2023/2024
Nazev Zaklady plavani Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 1 Kred. Forma zakonceni
Rozsah hodin | Cviceni 14 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 102/ - 0/0 0/0 Min. (B+C) studentii nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni
Ne

Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje  KTS/ZTV4

Cile pfedmétu (anotace):

Zdokonaleni studentti v plaveckych zptisobech prsa, kraul a znak. Nacvik a zdokonalovani startovniho skoku, plavecké obratky a
plavani na boku. Dale zvySovani fyzické kondice studentt.

Pozadavky na studenta

Uplavat spravnym technickym provedenim:

25 m pod vodou plaveckym plaveckym zptisobem prsa

50 m znak muzi, Zeny - bez ¢asového limitu

100 m volny zptisob muzi z toho prvnich 50 m kraul - limit 1:45 minuty
100 m volny zpiisob zeny z toho prvnich 50 m kraul - limit 2:00 minuty
200 m kraul - bez ¢asového limitu

85% aktivni tiCasti v hodinach

Obsah

Nécvik a zdokonaleni plaveckého zpiisobu prsa (prace nohou, prace pazi, souhra).

Nécvik a zdokonaleni plavani pod vodou riznymi plaveckymi zptisoby.

Nécvik a zdokonaleni plaveckého zpiisobu znak (prace nohou, prace pazi, souhra).
Nacvik a zdokonaleni plaveckého zptisobu kraul (prace nohou, prace pazi, souhra).
Vykonnostni testy v plavani.

Pfedpoklady - dal$i informace k podminénosti studia pfedmétu

Dobra fyzicka a zdravotni zptisobilost.

Ziskané zpisobilosti
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Student bude zvladat zakladni plavecké zpisoby (prsa, kraul, znak), plavani pod vodou, startovni skok.

Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Petr Filip (100%)
* Cvidict: Mgr. Petr Filip (50%), Mgr. Marek Kulich (100%)
Literatura
« Doporudena: CECHOVSKA I, MILER,T. Plavdni. Praha, 2001.
¢ Doporucena: GIEHRL,J.,HAHN,M. Plavani. Praha, 2000.
* Doporuéena: HOCH,M. Plavani: teorie a didaktika. Praha, 1987.
* Doporucena: HOCH,M. Plavani: ucebni text pro cvicitele 3. a 2. tridy. Praha, 1987.
* Doporucené: BELKOVA,T. Plavéni: zdokonalovaci plaveckd vyuka. Praha, 1998.
Vyucovaci metody

Nacvik dovednosti

Hodnotici metody

Analyza vykonu studenta

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.

Hostujici studenti Bakalaisky Prezen¢ni Evidence studenti FVZ 1 2013 2023 Povinné A 1 A
predméty

Hostujici studenti Bakalaisky Prezen¢ni Evidence studenti FVZ 1 2023 2023 Povinné A 1 ZS
predméty

Hostujici studenti Bakalafsky Prezencni Evidence studentii FVZ 1 2022 2023 Povinné A 1 A
predméty

Hostujici studenti Bakalaisky Prezencni Evidence studentii FVZ 1 2021 2023 Povinné A 1 VA
predméty

Specializace ve Bakalafsky Prezenc¢ni Zdravotnicky zachranar 1 2013 2023 Povinné A 1 A

zdravotnictvi predméty

Zdravotnické Bakalafsky Prezen¢ni Zdravotnické zachranafstvi 1 2023 2023 Povinné A 1 A

zachranafstvi predméty

Zdravotnické Bakalaisky Prezenéni Zdravotnické zachranafstvi 1 2021 2023 Povinné A 1 A

zachranafstvi predméty

Zdravotnické Bakalaisky Prezen¢ni Zdravotnické zachranafstvi 1 2022 2023 Povinné A 1 ZS

zachranafstvi predméty

Zdravotnické Bakalatfsky Prezencni Zdravotnické zachranaistvi 1 2020 2023 Povinné A 1 A

zachranafstvi predméty
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