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Pracovi$té / Zkratka KOS / K7EPI

Nazev Psychologické a etické aspekty oSetfov.

Akademicky rok  2023/2024
Zptsob zakonéeni Zkouska
Nazev dlouhy Psychologické a etické aspekty osetfovatelstvi
Akreditovano/Kredity Ano, 3 Kred.
Rozsah hodin Ptfednaska 11 [HOD/SEM] Cviceni 7 [HOD/SEM]

Forma zakondeni Kombinovana

Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pted zkouskou ANO
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitan do priméru ANO
Zimni semestr 23 /- 0/- 0/- Min. (B+C) studentli | nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina VyuCovany semestr Zimni semestr
Volné zapisovatelny pfedmét Apo Podet dnti praxe 0
Hodnotici stupnice ' A|B|C|D|E|F Hodn. stup. zp. pted zk. S|N
Podet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk. Ne
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vyloucené pfedméty Nejsou definovany
Podmitujici pfedméty Nejsou definovany

Pfedméty informativné€ doporu¢ené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmifiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Cilem prfedmétu je seznamit studujici se specifickymi etickymi a psychologickymi aspekty osetfovatelské péce.

Pozadavky na studenta

Splnéni povinné ucasti na prednaskach a na cvicenich.
Vypracovani zadané pisemné prace.
Uspésné slozeni ustni zkousky.

Obsah

Humanistické koncepce osobnosti (dialogicky personalismus, behaviorismus, psychologické a psychoanalytické koncepce,
existencialni fenomenologie, teologicka antropologie) jako vychodisko pro sebepoznéni, nalezeni smyslu zivota v§eobecné sestry
nebo zdravotnika, zptisobil seberealizace, rozvoje osobnosti a uspokojovani potieb.

Zaklady péce o dusevni zdravi v interpersonalni i transcendentni perspektive, prace s emocemi v zatézovych situacich (kazdodenni
kontakt s emocemi souvisejicimi s utrpenim a smrti), metody zvladani stresu a vlivu traumat na psychosomatiku, rozpoznani
syndromu vyhofeni a syndromu pomocnika, stinu Sarlatana a nebezpe¢i bossingu i mobbingu ve zdravotnickych institucich
Principy zdravotnické etiky pro vSeobecné sestry nebo zdravotniky v jeji aplikované podobé: informovany konsenzus a dalsi
kazuistiky z oSetfovatelské prace, etika hodnot a rozvoj ctnosti zdravotnického a oSetfovatelského personalu. Etické poradenstvi.
Eticky pristup k pacientiim a jejich blizkym s ohledem na vék a charakter onemocnéni, otdzka moci v pomahajicich profesich a
utrpeni pacientl plynouci z nepecujiciho piistupu zdravotnika.

Psychosocialni dovednosti sestry specialistky, principy family centered care osetfovatelsky model Travelbee, Orem, kompetence
navazovani vztahu, vytvareni partnerstvi, spoluprace. Kvalita Zivota, well-being, Zivotni piib¢h v oSetfovatelské péci.

Nenasilnd empatickd komunikace.

Pracovni zatéz v pomahajicich profesich, moralni distres. Podpiirné techniky k efektivnimu zvladani pracovni psychické zatéze,
prevence syndromu vyhoteni. Vztahy v zat€zovych situacich. Systém psychosocialni intervencni sluzby. Krizova intervence. Peer
podpora. Supervize.
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Tymova spoluprace (hodnoty, role, komunikace v tymu).
Prace s zivotnim pfibéhem pacienta.
Supervize a reflexe vlastni prace. Sebereflexe.

Pfedpoklady - dal$i informace k podminénosti studia pfedmétu

Ziskané zpisobilosti

Studujici se seznami se zakladnimi vychodisky etiky, psychologie a spirituality cloveka, které dokaze aplikovat do vlastniho
rozvoje osobnosti pracovnika pomahajicich profesi a konkrétni oSetiovatelské praxe. Studujici se orientuje v dané problematice,
umi techniky potiebné k praci v tymu, zvladani pracovni zatéze, zvladani utrpeni, strachu, uzkosti a agrese u pacientti, dovede
rozliSovat etické a neetické jednani v péci o rizné skupiny pacientll. Ziskané poznatky a dovednosti je schopen aplikovat do praxe.

Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: doc. RNDr. ThLic. Karel Sladek, Ph.D., MBA (100%)
 Pfednasejici: Mgr. Jitka Rockova, DiS. (100%), doc. RNDr. ThLic. Karel Sladek, Ph.D., MBA (100%)
 Cvicici: Mgr. Jitka Rockova, DiS. (100%), doc. RNDr. ThLic. Karel Sladek, Ph.D., MBA (100%)
Literatura
+ Z#kladni: HERMANOVA, J.; VACHA, M. a kol. Etika v oSetFovatelské praxi. 1.vyd., Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3469-9.
¢ Zakladni: ZACHAROVA, E. Komunikace v oSetrovatelské praxi. Praha Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0156-6.
o Zékladnf: KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. 1.vyd., Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0528-9.
* Zékladni: ROSENBERG, M. B. Nendsilna komunikace. 4. vyd., Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1079-5.
¢ Zakladni: SLADEK, K.; KOPECKY, V. Spiritualita a psychosomatika. 1.vyd., Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2017. ISBN 978-80-7465-287-5.
* Doporucené: SLADEK, K. Ekologicka spiritualita a etika. 1.vyd., Praha/Kroméfiz: Triton, 2019. ISBN 978-80-
7553-696-9.
* Doporucené: ROSENBERG, M.B. Nendsilna komunikace a moc. 1. vyd. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
1466-3.
* Doporucena: HONZAK, R. Psychosomatickd prvouka. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2017. ISBN 978-80-7429-912-4.
Vyucdovaci metody

Monologicka (vyklad, prednéska, instruktdz)
Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming)
Metody prace s textem (ucebnici, knihou)
Aktivizujici (simulace, hry, dramatizace)

Hodnotici metody

Posouzeni zadané prace
Analyza vykonu studenta
Didakticky test

Pfedmét je zafazen do studijnich programii:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.

Osetrovatelstvi Navazujici Kombinov Osetiovatelska péce v 1 2016 2023 Povinné A 1 A
ana internich oborech predméty

Specializace v Navazujici Kombinov Specializace v 1 2023 2023 Povinné A 1 A

osetfovatelstvi - ana osetfovatelstvi - predméty

Osetiovatelska péce v Osetiovatelska péce v

internich oborech internich oborech
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Forma stud. Obor

Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Navazujici Kombinov Specializace v 1 2022 2023 Povinné A 1 A
ana osetrovatelstvi - predméty

Osetfovatelska péce v
internich oborech

Osetrovatelska péce v
internich oborech
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