Zkratka pfedmétu:
Nézev predmétu:
Akademicky rok:

Pracovi$té / Zkratka
Nazev
Akreditovano/Kredity
Rozsah hodin

Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr

Rozvrh

Vyuéovaci jazyk

Volné zapisovatelny pfedmét

Hodnotici stupnice

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita

Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KOS/P2PSP
Psychologie
2023/2024

KOS / P2PSP

Psychologie

Ano, 2 Kred.

Piednaska 28 [HOD/SEM] Cviceni 11 [HOD/SEM]

Statut A Statut B Statut C

18 /- 0/- 0/-
0/- 0/- 0/-

Ano

Cestina

Ano

SIN

Ne

K
KOS/P2PZK
Nejsou definovany

Nejsou definovany

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty, které pfedmét podmifiuje  KOS/P2PZK, KOS/P4PSP

Cile pfedmétu (anotace):

Tisknuto:

Akademicky rok

Zptisob zakondeni

Forma zakon¢eni

Zapocet pred zkouskou
Pocitan do priméru
Min. (B+C) studentii
Opakovany zépis
Vyuéovany semestr
Pocet dnii praxe
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2023/2024
Zéapocet

Kombinovana

NE
NE
nestanoveno
NE

Letni semestr
0

Cilem pfedmétu je piedat studujicim zakladni informace z oblasti obecné, vyvojové a socialni psychologie, seznamit je s
podstatou osobnosti s diirazem na osobnost nemocného.

Pozadavky na studenta

Splnéni povinné 80% aktivni ti€asti na cvicenich.

Splnéni ustni zkousky.

Splnéni pisemného nebo ustniho zkouseni dle rozhodnuti garanta predmétu.

Obsah

Vlastnosti osobnosti - ziskané.

Poznavani osobnosti.

Zaklady socialni psychologie - socializace, socialni uceni.
Socialni skupina, vliv socialni skupiny na jednotlivce.
Socialni percepce, percepcni stereotypy.

Socialni postoje.
Prosocialni chovani.

Prace s vlastni osobnosti. Sebevédomi. Sebereflexe. Osobnostni rust.
Péce o dusevni zdravi. Rozvoj vlastni odolnosti. Prace s vlastnimi zdroji. Rozvoj silnych stranek charakteru.
Aplikace poznatki pozitivni psychologie. Osobni pohoda

a Stésti. Pozitivni emocionalita, prozivani, mysleni, vlastnosti, vztahy.
Vlastni podptlirna socialni sit’.

Pfedpoklady - dal$i informace k podminénosti studia pfedmétu
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Ziskané zpisobilosti

Studujici zvlada vysvétleni postaveni psychologie jako védy v systému spolecenskych véd, umi analyzovat psychické ¢innosti,
procesy a stavy a jejich poruchy. Prostfednictvim poznani své osobnosti 1épe porozumi druhym lidem. Chape odlisnosti lidské
psychiky v jednotlivych vyvojovych obdobich. Dovede pouzivat zakladni techniky zvladani stresovych situaci.

Studijni opory

Garanti a vyucujici

* Garanti: Mgr. Radka Skorunkovéa, Ph.D. (100%)
 Pfednasejici: Mgr. et Mgr. Michal Kopecky (71%), Mgr. Radka Skorunkova, Ph.D. (29%)
* Cvidict: Mgr. Markéta Paprsteinova, Ph.D. (100%)
Literatura
« Zé&kladni: RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2013.
¢ Zakladni: RICAN, P. Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010. ISBN Psy.
+ Z#kladni: MELLANOVA, A.; CECHOVA, V.; ROZSYPALOVA, M. Specidlni psychologie. Brno: NCO NZO,
2014.
¢ Zakladni: ZACHAROVA, E., SIMICKOVA - CIZKOVA, 1. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory.
Praha: Grada, 2011.
Doporucena: NIKL, L. Carl Ransom Rodgers a jeho teorie. Praha: Grada, 2012.

Doporucena: YALOM, 1. D. Existencialni psychoterapie. Praha: Portal, 2006.
Doporucena: SCHWART, B. Jak selhat jako terapeut. Praha: Portal, 2012.
Doporudena: VODACKOVA, N. Krizovd intervence. Praha: Portal, 2012.
Doporucena: SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada, 2010.
Doporucena: YALOM, 1. Postel u okna. Praha: Portal, 2010.
Doporucena: KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2010.
Doporucena: SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. Praha: Grada, 2012.
Doporucena: BLATNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010.
Doporucena: VOITISEK, Z. et al. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012.
Doporucena: SCHMIDBAUER, W. Syndrom pomocnika. Praha: Portal, 2015.
Doporucena: VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada, 2010.
Doporudena: FERJENCNIK, J. Uvod do teorie a metodologie méfeni chovani. Praha: Portal, 2010.
Doporucena: PLAMINEK, J. Vedeni lidi, tymii a firem. Praha: Grada, 2011.
Vyucdovaci metody
Pfednaseni

Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming)
Metody samostatnych akci
Aktivizujici (simulace, hry, dramatizace)

Hodnotici metody

Ustni zkouska

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.

Zdravotné socialni  Bakalafsky Prezen¢ni Zdravotné socialni péce 1 2021 2023 Povinné A 1 LS
péce predméty
Zdravotné socialni  Bakalafsky Prezencni Zdravotné socialni péce 1 2022 2023 Povinné A 1 LS
péce predméty
Zdravotné socialni  Bakalafsky Prezencni Zdravotné socialni péce 1 2023 2023 Povinné A 1 LS
péce predméty
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Studijni program
Zdravotné socialni
péce

Zdravotné socialni
péce

Typ stud. Forma stud. Obor

Bakalafsky Prezen¢ni Zdravotné socialni péce

Bakalafsky Prezen¢ni Zdravotné-socialni
pracovnik

Etapa V.st.pl. Rok
1 2020 2023

1 2014 2023
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Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Povinné A 1 LS
predméty

Povinné A 1 LS
predméty
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