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Pracovisté / Zkratka KOS / P3PSK Akademicky rok 2023/2024
Nézev Psychologie Zptsob zakonéeni Zkouska
Akreditovano/Kredity Ano, 2 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin  Piednaska 14 [HOD/SEM] Cvi¢eni 7 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSskou ANO
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitédn do priméru. ANO
Zimni semestr 58/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni semestr
Volné zapisovatelny pfedmét . Ao Podet dni praxe 0
Hodnotici stupnice. A|B|C|D|E|F Hodn. stup. zp. pfed zk. S|N
Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk. Ne
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét KOS/P4PSK
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany

Podmifiujici pfedméty
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje  KOS/P4PSK

Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Cilem pfedmétu je piedat studentim zakladni informace z oblasti obecné, vyvojové a socialni psychologie, seznamit je s podstatou
osobnosti s dlirazem na osobnost nemocného.

Pozadavky na studenta

Splnéni povinné 80% ucasti na cvicenich.
Splnéni ustni zkousky nebo pisemného testu dle rozhodnuti garanta.

Obsah

Dusevni hygiena.

Ontogeneze. Pojem a podstata dusevniho Zivota.

Podil dédicnosti, prostredi a vychovy na rozvoji psychiky.
Vyvojové teorie (Freud, Erikson).

Prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi.

Obdobi batolete.

Piedskolni vék a obdobi mladsiho Skolniho véku.

Obdobi prepuberty a puberty.

Obdobi adolescence.

Obdobi dospélosti - rozdily duSevniho Zivota muzii a zen.
Obdobi stafi.

Rodina, rodinny systém, faze rodinného Zivotniho cyklu.
Transgeneracni pfenos, rodinna resilience.

Vyvoj sebehodnoceni, sebepojeti.

Osobnostni zvlastnosti zachranare.
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Moderatory zdravi, prevence syndromu vyhoteni.
Verbalni a nonverbalni komunikace zachranaie v praxi.
CISM (debriefing, defusing, peer program).

Predpoklady - dalsi informace k podminénosti studia predmétu

Ziskané zpusobilosti

Student zvlada vysvétleni postaveni psychologie jako védy v systému spolecenskych véd, umi analyzovat psychické ¢innosti,
procesy a stavy a jejich poruchy. Prostiednictvim poznani své osobnosti 1épe porozumi druhym lidem. Chape odliSnosti lidské
psychiky v jednotlivych vyvojovych obdobich. Dovede pouzivat zakladni techniky zvladani stresovych situaci.

Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Radka Skorunkova, Ph.D. (100%)
* PrednéSejici: Mgr. et Mgr. Michal Kopecky (21%), Mgr. Radka Skorunkova, Ph.D. (79%)
* Cviici: Mgr. Hana Kvasnickova (100%)
Literatura
* Zékladni: NAKONECNY, M. Motivace chovani. Praha: Triton, 2014, 2014.
* Zékladni: RICAN, P. Psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2009.
¢ Zakladni: Ri&an, P. Psychologie osobnosti - Obor v pohybu.. Praha, 2010. ISBN 978-80-247-3133-9.
o Zékladnf: ZACHAROVA, E., SIMICKOVA - CIZKOVA, J. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory.. 1.
Vyd. Praha : Grada publishing, 2011. 288 s., 2011.
* Doporucena: CIZKOVA, J. Poznani dusevniho zZivota cloveka. 4. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi UP, 106 s., 2012.
* Doporucené: VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portal., 2012, 2012.
+ Doporuden4: VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.. 2. vyd. Praha: Portal, 2012. 536 s., 2012.
* Doporucena: HEYESOVA, N. Ziklady socidlni psychologie. 7. vyd. Praha: Portal, 2013.
Vyucdovaci metody

Monologicka (vyklad, prednéska, instruktdz)
Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming)

Hodnotici metody

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.

Hostujici studenti Bakalafsky Prezenc¢ni Evidence studentii FVZ 1 2013 2023 Povinné A 2 A
predméty

Hostujici studenti Bakalaisky Prezen¢ni Evidence studenti FVZ 1 2021 2023 Povinné A 2 ZS
predméty

Hostujici studenti Bakalaisky Prezen¢ni Evidence studenti FVZ 1 2022 2023 Povinné A 2 A
predméty

Hostujici studenti Bakalaisky Prezen¢ni Evidence studenti FVZ 1 2023 2023 Povinné A 2 ZS
predméty

Specializace ve Bakalaisky Prezencni Zdravotnicky zachranat 1 2013 2023 Povinné A 2 A

zdravotnictvi predméty

Zdravotnické Bakalaisky Prezencni Zdravotnické zachranaistvi 1 2023 2023 Povinné A 2 A

zachranarstvi predméty
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Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Zdravotnické Bakalaisky Prezen¢ni Zdravotnické zachranafstvi 1 2020 2023 Povinné A 2 A
zachranafstvi predméty

Zdravotnické Bakalaisky Prezen¢ni Zdravotnické zachranafstvi 1 2022 2023 Povinné A 2 ZS
zachranafstvi predméty

Zdravotnické Bakalatfsky Prezencni Zdravotnické zachranaistvi 1 2021 2023 Povinné A 2 A
zachranafstvi predméty
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