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Pracovisté / Zkratka' KPZ / P6OSA Akademicky rok  2023/2024
Nézev Porodni asistence V. Zptsob zakonéeni Zkouska
Akreditovano/Kredity Ano, 2 Kred. Forma zakonéeni Ustni
Rozsah hodin | Cviceni 16 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSskou ANO
Letni semestr 33/- 0/- 0/- Pocitédn do priméru. ANO
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuéovany semestr Letni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0
Hodnotici stupnice. A|B|C|D|E|F Hodn. stup. zp. pfed zk. S|N
Pocet hodin kontaktni
Ne

Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita K

Nahrazovany pfedmét UZS/P60SA
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany

Podmitiujici pfedméty KPZ/PSOSA

Splnit viechny podmiiiujici pfedméty pred zapisetdE

Pfedméty informativné€ doporu¢ené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmifiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Cilem prfedmétu je seznamit studujici s péci o Sestinedélku a se souvisejicimi zdravotnimi, psychologickymi i socidlnimi riziky.
Plynule navazuje na probrané ucivo v piedmétech s porodnickou problematikou.

Pozadavky na studenta

Splnéni pozadované ucasti na praktickych cvicenich.
Studenti zpracuji behem studia zadanou pisemnou praci.
Splnéni pisemného nebo tstniho zkouseni dle rozhodnuti garanta pfedmétu.

Obsah

Vyuziti alternativnich metod v porodnictvi - Givod.

Aromaterapie, fytoterapie a masaze v t€hotenstvi a za porodu.

Hydroterapie a jeji vyznam v t¢hotenstvi a za porodu.

Muzikoterapie a relaxacni techniky v t¢hotenstvi a za porodu.

Akupresura a akupunktura v t¢hotenstvi a za porodu.

Metodika a vyznam aktivniho porodu.

Nécvik porodu ve vertikalnich polohéch.

Doprovazejici osoby u porodu.

Péce porodni asistentky o zenu pfi porodu v domdcnosti, ambulantnim porodu.

Pfedpoklady - dalsi informace k podminénosti studia pfedmétu

Ziskané zpisobilosti

Studujici zna a provadi péci v porodni asistenci o Sestinedélku. Orientuje se v alternativnich metodach poskytovanych rodic¢ce v
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pribéhu porodu.

Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Eva Welge, MSc BSc
* Cvidict: Mgr. Lenka Hornickova (29%), Mgr. Lucie Kopacova, DiS. (13%), Mgr. Helena Polackova (10%), Eva
Welge, MSc BSc (48%)
Literatura
o Zékladnf: STADELMANN, 1. Aromaterapie od téhotenstvi po kojeni. Praha: Marie Noe, One Woman Press,
2017.
¢ Zakladni: KOUDELKOVA, V. Osetrovatelskd péce o Zeny v Sestinedéli. Praha: Triton, 2013.
e Zikladni: HAJEK, Z.; CECH, E.; MARSAL, K. Porodnictvi. 3. zcela pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014.
* Zékladni: STADELMANN, 1. Zdravé téhotenstvi, prirozeny porod: citlivy priivodce téhotenstvim, porodem,
Sestinedelim a kojenim. 3. preprac. vyd. Praha: One Woman Press, 2009.
* Doporucené: BALASKAS, J. Aktivni porod: strucny priivodce prirozenym porodem. Praha: Argo, 2010.
* Doporucené: MONGAN, M. F. Hypnoporod. Praha: Triton, 2010.
* Doporucena: NANDA International: Osetrovatelské diagnozy. Definice a klasifikace 2015-2017. 1. vyd. Praha:
Grada, 2015.
* Doporudena: SLEZAKOVA, L.; ANDRESOVA, M.; KADUCHOVA, P.; ROUCOVA, M.; STAROSTIKOVA, E.
Ofetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 2. pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2017.
* Doporucené: BINDER, T.; VAVRINKOVA, B. Porodnictvi: pro porodni asistentky. Usti nad Labem: Univerzita J.
E. Purkyné, Fakulta zdrayotnickych studii, 2016.
* Doporucena: HUDAKOVA, Z.; KOPACIKOVA, M. Priprava na porod: fyzicka a psychicka profylaxe. Praha:
Grada, 2017.
* Doporucené: POKORNA, J.; SUCHODOLOVA, V.; PRUSA, T. V¥Ziva a léky v téhotenstvi a pi kojeni. Brno:
ERA, 2008.
Vyucdovaci metody

Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming)
Metody prace s textem (ucebnici, knihou)
Aktivizujici (simulace, hry, dramatizace)

Hodnotici metody

Posouzeni zadané prace

Pfedmét je zafazen do studijnich programii:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.

Porodni asistence Bakalaisky Prezencni Porodni asistence 1 2022 2023 Povinné A 3 LS
predméty

Porodni asistence Bakalaisky Prezencni Porodni asistence 1 2021 2023 Povinné A 3 LS
predméty

Porodni asistence Bakalafsky Prezen¢ni Porodni asistence 1 2023 2023 Povinné A 3 LS
predméty

Porodni asistence Bakalafsky Prezen¢ni Porodni asistentka 1 2016 2023 Povinné A 3 LS
predméty
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