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Pracovi$té / Zkratka KTS / CSH Akademicky rok  2023/2024
Nézev Sportovni hry Zptsob zakonéeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 1 Kred. Forma zakonc¢eni
Rozsah hodin Cvigeni 3 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Poditan do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni semestr
Volné zapisovatelny pfedmét  Ano Po&et dnil praxe 0
Hodnotici stupnice S|N
Pocet hodin kontaktni 0

Automat. uzn. zap. pied zk. Ne

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vyloudené pfedméty Nejsou definovany
Podmitujici pfedméty = Nejsou definovany
Pfedméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Cilem piedmétu je praktické osvojeni si zakladnich hernich dovednosti a individualnich hernich ¢innosti jednotlivce ve
sportovnich hrach, seznameni s pravidly sportovnich her v praxi.

Pozadavky na studenta

85% aktivni i¢asti v hodinach. Usp&$né zvladnuti testové baterie hernich ¢innosti a test z teorie sportovnich her.

Obsah

Basketbal - zakladni herni dovednosti, herni ¢innosti jednotlivce.
Basketbal - herni kombinace, pravidla, hra.

Hazena - zakladni herni dovednosti, herni ¢innosti jednotlivce.
Hazena - herni kombinace, pravidla, hra.

Fotbal - zakladni herni dovednosti, herni ¢innosti jednotlivee, dalsi formy fotbalu.
Fotbal - herni kombinace, pravidla, hra.

Florbal - zakladni herni dovednosti, herni ¢innosti jednotlivce.
Florbal - herni kombinace, pravidla, hra.

Volejbal - zakladni herni dovednosti, herni ¢innosti jednotlivce.
Volejbal - pravidla, hra.

Testové baterie hernich ¢innosti.

Test teorie sportovnich her a pravidel.

Pfedpoklady - dalsi informace k podminénosti studia pfedmétu

Zakladni znalost pravidel sportovnich her, primérna fyzicka zdatnost a snaha zdokonalovat zakladni motorické dovednosti ve
sportovnich hrach.
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Ziskané zpisobilosti

Student, ktery uspés$né absolvoval predmét, umi:

Pravidla sportovnich her, herni ¢innosti jednotlivce a jejich aplikaci ve hie.

Studenti umi pfipravit a prakticky zvladnout ivodni a pripravnou ¢ast vyucovaci jednotky.
Zvladnout konkrétni praktické herni dovednosti.

Student, ktery tispésné absolvoval predmét, dovede:
Senzomotorické ¢innosti uplatnit ve sportovnich hrach.
Zapojit herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace pfi sportovnich hrach.

Student, ktery uspésné absolvoval pfedmét, je schopen:

Pouzivat osvojené motorické schopnosti ve sportovnich hrach.

Vysvétlit zakladni terminologii a pravidla ve sportovnich hrach.

Student je schopen se orientovat na hfisti pfi hernich situacich a spolupracovat v tymu.

Studijni opory
Garanti a vyuCujici
* Garanti: Mgr. Jan Némec (100%)
 Cvicici: Mgr. Jan Némec (100%)
Literatura
* Doporucena: VELENSKY, M., KARGER, J. Basketbal. Praha, 1999.
« Doporudens: BORTLUSSI, L., CREMONINI, M., REGIS, R. Basketbal déti. Edice COV Praha, 2022.
 Doporucena: SKRUZNY, Z. Florbal. Praha, 2005.
+ Doporuden4: TUMA, M., TKADLEC, J. Hdizend. Praha, 2010.
« Doporudena: VOTIK, J., ZALABAK, J. Trenér fotbalu C licence. Praha, 2007.
 Doporucena: HANIK, Z. Volejbal ucebnice pro trenéry mladeze. Praha, 2014.
+ Doporuden4: FOLTYN, O., HANIK, Z. Zikladni skola volejbalu. Edice COV Praha, 2021.
Casova néroénost

Prezen¢ni forma studia

Aktivity Casové naronost aktivity [h]
Domaci pfiprava na vyuku 4
Ugast na vyuce 26
Celkem: 30
Vyucovaci metody

Nacvik dovednosti
Aktivizujici (simulace, hry, dramatizace)

Hodnotici metody

Analyza vykonu studenta
Didakticky test

Pfedmét je zafazen do studijnich programii:
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