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Pracovisté / Zkratka KTS / ZTV4 Akademicky rok  2023/2024
Nézev Vodni zachrana Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 1 Kred. Forma zakonceni
Rozsah hodin | Cviceni 10 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 61/- 0/0 0/0 Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuéovany semestr Letni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni
Ne

Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita K

Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany

Podmifujici pfedméty KTS/ZTV1

Splnit viechny podmiiiujici pfedméty pred zapisetdE

Pfedméty informativné€ doporu¢ené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmifiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Zdokonalovani plaveckych dovednosti. Nacvik dovednosti nutnych k zachrané tonouciho, nacvik zakladnich skokd do vody a
seznameni se zdklady potapéni s ABC a plavani pod vodou.

Pozadavky na studenta

85% aktivni tiCasti v hodinach
Splnéni zapoctovych pozadavkl z predmétu Zaklady plavani

Splnéni nize uvedenych zapoctovych pozadavki:

Plavani: 20m pod vodou - start z vody - v zavéru useku sebrat 3 puky,

Zachrana tonouciho: tazeni tonouciho, pfiblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho, 50m - zdchrana modelu,
zachranna akce s pasem, vynasSeni tonouciho z hlubokého bazénu

Potapéni: S0m plavani s ABC, vylévani vody z masky

Pozn. : ABC - maska, $norchl, ploutve - vlastni

Obsah

Zachranné plavani - dopomoc a zéchrana tonouciho.
Techniky skoku do vody.

Techniky pfiblizeni, uchopeni, narovnani a tazeni tonouciho.
Techniky vynaseni tonouciho.

Zaklady potapéni a plavani pod vodou.

Plavani s ABC.

Loveni pfedméti ve vodé, ze dna bazénu apod.
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Predpoklady - dalsi informace k podminénosti studia predmétu

Splnéni zapoctovych pozadavkl predmétu Zaklady plavani, fyzicka zdatnost, schopnost zdokonalovat a rozvijet motorické
dovednosti.

Ziskané zpisobilosti

Student zvladne techniky na zachranu tonouciho, bude ovladat zékladni techniku skokid do vody, plavani pod vodou a potapéni s
ABC.

Studijni opory

Garanti a vyucujici

e Garanti: Mgr. Jan Némec (100%)
* Cviici: Mgr. Jan Némec (100%)
Literatura
* Zékladni: Tomas Miler a kolektiv. Prevence,bezpecnost a zachrana u vody. Praha, 2016.
¢ Zakladni: Tomas Miler a kolektiv. Prevence,bezpecnost a zachrana u vody. Praha, 2016.
o Zékladnf: Miler Tomas. Zdachranar bezpecnost a zachrana u vody. 2007.

* Doporuéena:

¢ Doporucena:
* Doporuéena:
* Doporucena:
¢ Doporucena:
* Doporuéena:
* Doporucena:

CECHOVSKA I, MILER,T. Plavani : plavecké dovednosti, technika plaveckych zpiisobii, kondicni
plavani, Snorchlovani. Prahaz 2001.
HOLZAPFEL,B. Potapéni. Ceské Budé&jovice, 2004.

MOUNTAIN,A. Potdpeéni. Praha, 1998.

SCHINCK,A. Potdapéni . Vystroj, rizika, potapécské kurzy. Cestlice, 2007.

DVORAKOVA,Z. Potipéni . Ziklady potapéni, vycvik a vybaveni, potapécské sporty. Praha, 2005.
Kaufman Jan. Zachranar prvni pomoc. Praha, 2007.

Loskot Jaromir. Zaklady lanové techniky ve vodni zachrané. 2009.

Vyucdovaci metody

Nacvik dovednosti

Hodnotici metody

Analyza vykonu studenta

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.

Hostujici studenti Bakalafsky Prezenc¢ni Evidence studentii FVZ 1 2013 2023 Povinné A 2 LS
predméty

Hostujici studenti Bakalarsky Prezencni Evidence studentii FVZ 1 2021 2023 Povinné A 2 LS
predméty

Hostujici studenti Bakalaisky Prezen¢ni Evidence studenti FVZ 1 2022 2023 Povinné A 2 LS
predméty

Hostujici studenti Bakalaisky Prezen¢ni Evidence studenti FVZ 1 2023 2023 Povinné A 2 LS
predméty

Specializace ve Bakalaisky Prezencni Zdravotnicky zachranat 1 2013 2023 Povinné A 2 LS

zdravotnictvi predméty

Zdravotnické Bakalaisky Prezencni Zdravotnické zachranaistvi 1 2023 2023 Povinné A 2 LS

zachranarstvi predméty

Zdravotnické Bakalafsky Prezenc¢ni Zdravotnické zachranarstvi 1 2020 2023 Povinné A 2 LS

zachranarstvi predméty

Zdravotnické Bakalafsky Prezen¢ni Zdravotnické zachranafstvi 1 2022 2023 Povinné A 2 LS

zachranafstvi predméty
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Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Zdravotnické Bakalaisky Prezen¢ni Zdravotnické zachranafstvi 1 2021 2023 Povinné A 2 LS
zachranafstvi predméty
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