Popis pfedmétu

Zkratka pfedmétu: KTS/ZTV6 Strana: 1/2
Nézev pfedmétu: Sebeobrana 2
Akademicky rok: 2023/2024 Tisknuto: 31.05.2024 12:52
Pracovisté / Zkratka KTS / ZTV6 Akademicky rok  2023/2024
Nézev Sebeobrana 2 Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 1 Kred. Forma zakonceni
Rozsah hodin  Cvi¢eni 8 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 54/ - 0/0 0/0 Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuéovany semestr Letni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni

Automat. uzn. zép. pted zk. Ne

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):
Prohloubeni zakladnich taktickych principt chovani v pfipadé hrozici a pfimé konfrontace s agresivnimi pacienty.

PoZadavky na studenta

100% aktivni u¢asti v hodinach. Dal$i konkrétni pozadavky sd€li studentim vyucujici v prvnim tydnu semestru.

Obsah

Zopakovani a prohloubeni znalosti zakladniho taktické¢ho chovani proti agresivnim pacientim.
Nécvik spoluprace posadky zdravotnickych zachranait pti konfrontaci.

Nécvik modelovych situaci.

Rozbor a zhodnoceni.

Pfedpoklady - dal$i informace k podminé&nosti studia ptedmétu

Zakladni motorické dovednosti, fyzicka zdatnost jedince, snaha ucit se a zdokonalovat motorické a fyzické schopnosti a
dovednosti.

Ziskané zpisobilosti

Studenti ziskaji povédomi o zakladnim chovani a postupech v problematickych situacich.

Studijni opory

Garanti a vyucujici

* Garanti: Mgr. Jan Némec (50%), Mgr. Radka Tesafova (50%)
* Cviici: Jaroslav Matousek (100%), Mgr. Jan Némec (100%), Mgr. Radka Tesaiova (100%)
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Literatura
* Doporucené: NOVAK, M. Jujutsu, vice nez sebeobrana. 2007.
* Doporucena: KONECNY, A. Sebeobrana a vipolova cviceni pro pokrocilé cvicence. Olomouc: Univerzit
Palackého, 1997. ISBN 80-706-7766-X.
* Doporuéena: LEBEDA, A. Sebeobrana: sebeobranné umeni pro kazdého. Praha, 1984.
Vyucovaci metody

Nacvik dovednosti

Hodnotici metody

Analyza vykonu studenta

Pfedmét je zafazen do studijnich programii:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.

Hostujici studenti Bakalatsky Prezencni Evidence studentii FVZ 1 2013 2023 Povinné A 3 LS
predméty

Hostujici studenti Bakalaisky Prezencni Evidence studentii FVZ 1 2023 2023 Povinné A 3 LS
predméty

Hostujici studenti Bakalatsky Prezen¢ni Evidence studentii FVZ 1 2022 2023 Povinné A 3 LS
predméty

Hostujici studenti Bakalaisky Prezen¢ni Evidence studenti FVZ 1 2021 2023 Povinné A 3 LS
predméty

Specializace ve Bakalaisky Prezenéni Zdravotnicky zachranaf 1 2013 2023 Povinné A 3 LS

zdravotnictvi predméty

Zdravotnické Bakalaisky Prezen¢ni Zdravotnické zachranafstvi 1 2023 2023 Povinné A 3 LS

zachranafstvi predméty

Zdravotnické Bakalatfsky Prezencni Zdravotnické zachranaistvi 1 2021 2023 Povinné A 3 LS

zachranafstvi predméty

Zdravotnické Bakalaisky Prezencni Zdravotnické zachranaistvi 1 2022 2023 Povinné A 3 LS

zachranarstvi predméty

Zdravotnické Bakalafsky Prezen¢ni Zdravotnické zachranarstvi 1 2020 2023 Povinné A 3 LS

zachranarstvi predméty
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